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Аннотация. Статья посвящена анализу тенденций и  последствий 
брачной эмиграции российских женщин из  страны. Установлено, 
что особую популярность данный вид миграции получил после рас-
пада СССР. В  настоящее время происходит рост числа россиянок, 
переезжающих за рубеж с целью заключения брака и создания се-
мьи. Прич ем, рост происходит во  многом в  связи с  увеличением 
популярности восточного вектора брачной миграции, в  особенно-
сти таких стран, как Корея, Китай, Япония. Выявлено, что в послед-
нее время меняются причины, побуждающие российских девушек 
и женщин искать сво е счастье за рубежом, в сторону морально-пси-
хологических факторов. Кроме того, происходит трансформация 
инфраструктуры брачного рынка: в стране функционируют не только 
брачные агентства, но и сайты знакомств. Указанные тенденции ска-
зываются на  формировании специфических последствий брачной 
миграции: сокращении численности населения (прямом и  косвен-
ном), потере генофонда страны, утрате физического и психического 
здоровья женщинами.
Abstract. This article is devoted to the analysis of trends and 
consequences of marriage emigration of Russian women from the country. 
It is established that this type of migration became especially popular after 
the collapse of the USSR. Currently, there is an increase in the number 
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of Russians moving abroad for the purpose of marriage and family 
creation. Moreover, the growth is largely due to the increasing popularity 
of the Eastern vector of marriage migration, especially in Korea, China 
and Japan. It is revealed that the reasons that encourage Russian girls 
and women to seek their happiness abroad are changing in recent years 
in the direction of moral and psychological factors. In addition, there is a 
transformation of the infrastructure of the marriage market: there are not 
only marriage agencies in the country, but also Dating sites. These trends 
affect the formation of specific consequences of marriage migration: the 
reduction of the population (direct and indirect), the loss of the gene pool 
of the country, the loss of physical and mental health of women.

Ключевые слова: брачная эмиграция, российские женщины, «рус-
ские жены», тенденции, последствия.
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Феномен брачной миграции существует с  незапамятных вре-
мен. В первобытных обществах практика заключения брака меж-
ду представителями разных племен была обусловлена медицин-
скими причинами и  диктовалась логикой самосохранительного 
поведения. Позже, во времена распространения монархий, к ме-
дицинским добавились политические мотивы заключения между-
народных браков [4, c. 163]. В настоящее время вопросы поиска 
спутника жизни и создания семьи являются личным делом каждо-
го человека. При этом, масштабы международной брачной мигра-
ции отличаются большой величиной.

Российские женщины являются активными участницами брач-
ной миграции. Они пользуются высоким спросом среди иностран-
ных женихов, а  страна выступает одним из  основных «доноров» 
на международном брачном рынке. Вместе с тем, можно выделить 
несколько тенденций, свойственных современной брачной мигра-
ции женщин из России.

Во-первых, отмечается рост масштабов эмиграции по  причи-
не заключения брака с иностранцами. В 1990‑е гг. экономические 
потрясения и вызванные ими негативные социальные последствия 
стали мощным выталкивающим фактором для россиянок. В сово-
купности с социальной деградацией российских мужчин и упрощен-
ной процедурой получения гражданства иностранного государства 
для  супругов граждан этих стран, рост числа «русских жен» стал 
закономерным явлением. Причем, рост численности россиянок-
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эмигранток отмечался как  в  годовом выражении (эмиграционные 
потоки женщин увеличивались из года в год), так и в суммарной чис-
ленности российских представительниц прекрасного пола, вышед-
ших замуж за рубежом и проживающих за границей. Динамика пер-
вого показателя характеризует увеличение популярности брачного 
канала миграции, а  второго  — особенности жизненных стратегий 
девушек, переехавших за  рубеж, не  планирующих возвращаться 
на родину даже в случае неудачного брака. То есть, брачная эмигра-
ция из страны почти всегда становится невозвратной миграцией.

Для  оценки динамики брачной миграции возможно использо-
вать несколько источников статистических данных. Прежде все-
го, данные российской статистики о  численности эмигрантов. 
Однако, использование этих данных имеет ряд ограничений. Во-
первых, в отечественной статистике не ведется учета числа эми-
грантов, переехавших в  другие страны по  причине заключения 
браков с иностранцами. Во-вторых, реформа правил статистиче-
ского учета, проведенная Федеральной службой государственной 
статистики в 2012 г., привела к резкому изменению значений ос-
новных показателей миграции в  стране. В-третьих, необязатель-
ность информирования органов государственной власти о  пере-
езде в другую страну влечет за собой «недоучет» числа эмигран-
тов из  страны. Таким образом, для  оценки масштабов брачной 
эмиграции возможно использовать данные российской статисти-
ки только принимая во внимание экспертные оценки.

Согласно данным Росстата за период с 1997 по 2017 гг. из Рос-
сии выехали более 2,8 млн чел. Из них 48,3 % составляют женщины. 
Согласно оценкам экспертов, каждая третья женщина, выехавшая 
из России, имеет отношение к брачному каналу миграции. Таким 
образом, по  приблизительным подсчетам за  рассматриваемый 
период более 320 тыс. россиянок нашли спутников жизнь за рубе-
жом и переехали в другие страны на постоянное место жительства 
[8, c. 190].

Вторым источником статистических данных о  брачной мигра-
ции являются данные зарубежных стран о  иммиграционных по-
токах россиян, их  гендерном составе и  причинах миграции. Так, 
по  данным Организации Экономического Сотрудничества и  Раз-
вития (ОЭСР) за период 1997–2016 гг. только в страны-члены орга-
низации переехали 1,2 млн россиян. Безусловным «лидером» сре-
ди этой группы стан по числу мигрантов из России является Герма-
ния. Более 40 % соотечественников переехали в эту страну.

При этом, российские женщины более активно участвуют в дан-
ном миграционном потоке, чем  мужчины. Почти во  всех странах 
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доля женщин среди иммигрантов из России превышает 50 %. Та-
ким образом, за период 2010–2016 гг. по самым скромным подсче-
там нашу страну покинули более 170,9 тыс. соотечественниц (см. 
рис. 1). Кроме того, россиянки, переехавшие в страны ОЭСР, очень 
часто заключают браки с иностранцами. Около 50 % молодых де-
вушек находят спутника жизни и создают семью за рубежом, даже 
если такая цель не являлась приоритетной при принятии решения 
о эмиграции из страны. То есть, в данной группе стран проживают 
по меньшей мере 85,5 тыс. «русских жен» [6].

Как  видно из  рисунка, наиболее привлекательными страна-
ми для  эмиграции среди россиянок являются Германия, Корея 
и Испания. При этом, еще одной тенденцией брачной эмиграции 
из  России становится тот факт, чтовосточный вектор эмиграции 
набирает все большую популярность.

По данным зарубежной статистики, помимо Кореи популярны-
ми странами для  брачной эмиграции российских женщин стано-
вятся Китай и Япония. В более ранний период в эту группу входил 
Вьетнам. В 1980‑е гг. в нашей стране обучались довольно большое 
число молодых вьетнамцев. По  окончании учебы они часто уво-
зили на родину не только диплом, но и невесту из России. Поэто-
му большинство «русских жен», проживающих во Вьетнаме — это 
женщины средних лет, которые хорошо интегрировались в новой 
стране, выучили язык, занялись трудовой деятельностью.

Причин популярности Китая как направления брачной эмигра-
ции в последнее время несколько. С одной стороны, важную роль 
играют трансформации в  геополитике и  внешнеэкономической 

Рис. 1. Число российских женщин, переехавших в страны ОЭСР, тыс. человек
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деятельности России. С  другой  — рост интереса среди россиян 
к  восточным культурам. В-третьих, особенности демографиче-
ского развития Поднебесной, характеризующееся значимым пре-
вышением численности молодых мужчин над  числом девушек, 
которое вынуждает первых искать спутниц жизни за  рубежом. 
В-четвертых, высокая привлекательность девушек славянской 
внешности среди китайцев. В настоящее время в Китае проживает 
около 15 тыс. россиян, 5–8 % из которых — женщины, связавшие 
свои судьбы с китайскими мужчинами. Таким образом, в Китае на-
считывается около 1–1,5 тыс. «русских жен».

Международные браки в  Японии не  слишком широко распро-
странены. Около 99 % браков заключается между японцами, а 90 % 
международных браков заключается между японцами и предста-
вителями азиатских стран. Вместе с тем, по данным переписи на-
селения 1990 г. в Японии проживали 576 семейных пар, в которых 
муж был японцем, а жена являлась россиянкой, и 123 пары, в ко-
торых муж был русским, а жена — японкой [3, c. 170]. Масштабы 
брачной эмиграции из  России в  Японию, вероятнее всего, уве-
личились в  2000‑х  гг. В  современный период число наших соот-
ечественников, эмигрировавших в  Японию, не  опускалось ниже 
2,8 тыс. чел., а в 2003 г. достигало 7,7 тыс. чел.

Таким образом, прирост числа брачных эмигрантов происхо-
дит во многом за счет увеличения популярности азиатских стран 
на фоне сохранения или более слабого роста привлекательности 
стран «традиционной» эмиграции.

Третьей тенденцией брачной миграции является трансформа-
ция причин брачной эмиграции женщин из страны в сторону уси-
ления морально-психологических факторов. После распада СССР 
основные причины брачной эмиграции лежали в  экономической 
плоскости. Сложная экономическая ситуация в  стране, гиперин-
фляция, рост безработицы, сложности струдоустройством, невоз-
можность для мужчины содержать семью, снижение благосостоя-
ния населения — все это спровоцировало увеличение масштабов 
брачной эмиграции российских женщин. Заморские принцы пред-
ставлялись им «рыцарями на белом коне»: красивые, ухоженные, 
умеющие красиво ухаживать, без материальных проблем, не име-
ющие вредных привычек, заботливые мужья и  отцы. Брак с  ино-
странцем представлялся сбывшейся сказкой. Кроме того, став же-
ной гражданина другой страны, можно было получить гражданство 
иностранного государства в упрощенном порядке.

Последний повод послужил росту числа фиктивных браков меж-
ду россиянками и  иностранцами в  более поздний период. Скла-
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дывающаяся ситуация вынудила органы государственной власти 
зарубежных стран ужесточить законодательство и контроль в от-
ношении браков между гражданами и  негражданами. Примером 
таких мер может служить тот факт, что «виза невесты» в США явля-
ется самой дорогой среди всех типов виз (265 долл. США).

Прожив некоторое время за рубежом и ощутив все достоинства 
и  недостатки жизни с  иностранцем, российские женщины осоз-
нали, что жизнь за границей часто далека от тех радужных пред-
ставлений, которые они имели, уезжая из  России. Поэтому на-
чали меняться и  преобладающие причины брачной эмиграции. 
В настоящее время они лежат в морально-психологической пло-
скости. Женщинам нравится уважительной отношение, забота, об-
ходительность, которую оказывают зарубежные мужья. По емкому 
замечанию О. Маховской, «брачная эмиграция больше не  имеет 
«колбасной», то есть экономической, подоплеки. Основная причи-
на стремления россиянок выйти замуж за границей — это кризис 
отечественной модели семьи» [1]. Таким образом, в  настоящее 
время брачная эмиграция является сознательным, обдуманным 
выбором девушки.

Четвертой тенденцией, которую следует выделить, является 
трансформация инфраструктуры брачного рынка. Спрос на  ино-
странных женихов со стороны российских женщин и, одновремен-
но, на молодых россиянок со стороны мужчин-граждан зарубеж-
ных стран спровоцировали формирование особой инфраструкту-
ры брачного рынка  — появились специализированные брачные 
агентства. На  сегодняшний день в  России их  насчитывается не-
сколько сотен. Только в Москве их число составляет около ста (учи-
тывая только те, которые имеют интернет сайты).

Некоторые брачные агентства функционируют более 25  лет. 
Их картотеки насчитывают более 5000 женихов и невест. Размеще-
ние анкеты, как и подбор кандидатов, как правило, осуществляется 
на платной основе. Многие бывшие клиентки довольны качеством 
оказанных услуг, проживают в счастливом браке, и планируют до-
верить поиск спутника жизни для своих уже взрослых дочерей так-
же брачным агентствам. Таким образом, функционирование со-
временного брачного агентства представляет собой устойчивый 
бизнес, услуги которого пользуются спросом и приносят высокую 
прибыль [7].

С развитием науки и техники появились специфические институ-
ты, способствующие поиску спутников жизни, — сайты знакомств. 
С  распространением Интернета, повышением его доступности, 
подобные способы поиска жениха или невесты становятся все бо-

82 Сивоплясова С. Ю., Гафурова Ш. Ш.



лее популярными. Первые сайты знакомств в российском сегмен-
те «всемирной паутины» появились около 16 лет назад. Некоторые 
из них вышли на международный уровень и содержат анкеты не толь-
ко россиян, но и иностранцев. На популярных сайтах размещены ан-
кеты 11–19 тыс. чел. Работа сайта знакомств, также как и агентства, 
строится на возмездной основе. Часто за размещение анкеты при-
ходится платить 300–700 руб. в месяц [2]. Таким образом, данный 
институт также является высокодоходным видом бизнеса.

Однако, знакомство в Интернете всегда сопряжено с высоким 
уровнем риска. Информация на  страницах женихов и  невест мо-
жет оказаться недостоверной, за фото добропорядочного челове-
ка может скрываться злонамеренный субъект, а, возможно, даже 
преступник. Поэтому эффективность сайтов знакомств по поиску 
спутника жизни в расчете на один контакт довольно невысока.

Брачная эмиграция является высоко специфическим видом ми-
грации. Данная специфика оказывает существенное влияние на те 
последствия, которые несет в себе этот вид миграции.

Во-первых, основу потока брачных мигрантов составляют мо-
лодые красивые девушки, часто хорошо образованные. Поэтому 
страна не только теряет население, но и свой генофонд. Причем 
теряет безвозвратно, потому что, как было отмечено ранее, жен-
щины, переехавшие за рубеж с целью заключения брака и созда-
ния семьи, практически не возвращаются на родину.

Во-вторых, уехавшие женщины и девушки рожают детей не в на-
шей стране, то есть происходит «косвенное» сокращение числен-
ности населения. Учитывая, что  по  брачному каналу миграции 
Россию покинули более 350 тыс. представительниц прекрасного 
пола, а  суммарный коэффициент рождаемости в  период с  1993 
по 2016 гг. изменялся от 1,157 до 1,777 ребенка в расчете на одну 
женщину репродуктивного возраста, наша страна за 23 года «не-
досчиталась» более 0,5 млн детей. Кроме того, как показали наши 
предыдущие исследования, женщины, ориентированные на  сме-
ну места жительства и  переезд за  границу, имеют более высо-
кие репродуктивные установки. Поэтому, «косвенные» потери на-
селения, связанные с  переездом российских женщин за  рубеж, 
являются даже более высокими и, вероятнее всего, превышают 
600 тыс. детей.

В-третьих, участие женщин в  брачном канале миграции тесно 
связано с риском их попадания в систему международного траф-
фикинга. Жених может оказаться «вербовщиком», занимающим-
ся поиском будущих жертв. Девушка же, доверившись будущему 
мужу, переезжает в другую страну, где у не е отбирается паспорт, 
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она доставляется в бордель, подвергается насилию и принужда-
ется оказывать интим-услуги. Из трудовой и сексуальной эксплуа-
тации крайне трудно вырваться. Поэтому женщины либо погибают 
в таких условиях (что происходит довольно быстро), либо, если им 
удалось освободиться, навсегда остаются с тяжелейшей психоло-
гической травмой, затрудняющей вести нормальный образ жизни 
[5, c. 234].

Таким образом, подводя итог, необходимо отметить, что брач-
ная эмиграция является специфической формой миграции насе-
ления. В  России она стала особенно популярной после распада 
СССР. На протяжении новейшей истории данный вид перемеще-
ния населения претерпел существенные изменения, и  в  настоя-
щее время отличается высокими показателями числа мигрантов, 
трансформацией географии миграции в  сторону восточного на-
правления, изменением превалирующих причин, побуждающих 
российских женщин искать мужей за  рубежом, с  преобладанием 
морально-психологических факторов, и  расширением способов 
поиска спутника жизни под  влиянием научно-технического про-
гресса. Однако, особенности поло-возрастной структуры пото-
ка, сказываются на  последствиях, которые нес ет с  собой брач-
ная эмиграция из  страны. Она имеет главным образом негатив-
ные консеквенции для посылающей страны и нес ет высокие риски 
для самих участниц миграции.
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